
Hej simmarvänner!  

Då kör vi tävling igen . Höglandsdoppet en traditionsrik hemmatävling med ca 50 år på nacken.  

Simmarna i Mästerskap A5an, A:4an, A:3an, Späckhuggaren 1–2,Vithajen och Svärdfisken har rätt att 

anmäla sig.  

Tävlingsupplysningar:  

Tävlingen går över 3 pass. Två pass på lördagen och 1 pass på söndagen. Vi simmar både individuellt och i 

lag. Deltagarmedaljer till alla 12 år o yngre.  

Anmälan sker till nslstavling@gmail.com senast den 14 mars kl. 23.59.  

 Pm. kommer att skickas/delas ut påföljande vecka  

 

Vi behöver självklart också massor med hjälp av er föräldrar allt från förberedelser, 

upplock, funktionerande och matservering.   

Anmäl gärna hur mycket o med vad du kan hjälpa till. Alla pass du ställer upp gör att ditt/dina barn tävlar 

gratis, samtidigt som du tjänar ihop vårens aktivitetspoäng.  

Tävlingen kostar 175:-/pass och om ni ställer upp som funktionär eller hjälper till med 

något av det nämnda ovan, blir det gratis varje pass ni deltager. 

 

Välkomna med anmälningar  

Tränarrådet  

 

    DAGS FÖR HÖGLANDSDOPPET 

23 - 24   MARS 2024   

  

  


